
ce de gardiennage accompa-
gnement avant le temps des 
f°tes si vous pensez en avoir 
besoin. Nôoubliez pas de pla-
nifier vos activit®s avec nos 
Sorties du dimanche, qui se 
poursuivront pendant la p®rio-
de des f°tes. Nôoubliez pas 
que nos bureaux seront fer-
m®s du mercredi 23 d®cem-
bre au mardi 5 janvier 2016.  
 

Au plaisir de vous revoir en 
2016!  
 

Joyeux No±l ¨ tous et une tr¯s 
bonne ann®e! 
 
 

Martine  

Rainville  

Directrice g®n®rale  
par int®rim 

Bonjour ¨ vous tr¯s chers 
membres! 
 

Quel beau temps que celui 
du temps de No±l! Les ras-
semblements, les petits bon-
heurs, les bons repas et les 
r®jouissances. Jôen profite 
donc pour vous souhaiter 
beaucoup de moments magi-
ques entour®s de vos pro-
ches. Je veux ®galement 
vous souhaiter de tout cîur 
une prochaine ann®e remplie 
de paix, de joie, dôamour et 
de temps. Je souhaite pour 
la Corporation LôEspoir, une 
ann®e de f°te pour souligner 
ses 40 ans dôexistence.  
 

En effet, LôEspoir a ®t® fond® 
en 1976 par des familles 

ayant ¨ cîur l'avenir de leurs 
enfants pr®sentant une d®fi-
cience intellectuelle ou un 
trouble du spectre de lôautis-
me. Lôorganisme soufflera 
ses 40 bougies en 2016. Je 
nous souhaite ®galement une 
ann®e dôaccomplissements et 
de r®sultats face au gouver-
nement. Quôil comprenne que 
nous avons besoin de plus 
pour r®ussir ¨ offrir des servi-
ces de qualit® aux familles 
qui en ont besoin. 
 

Soyez assur®s que toute lô®-
quipe de LôEspoir travaillera 
dans ce sens pour obtenir ce 
dont nous avons besoin. 
 

Entre temps, nôh®sitez pas ¨ 
faire votre demande au servi-

Inscription camp de jour ancien et nouveau 
participant  
Nouveau participant: Votre enfant nôa jamais partici-
p® ¨ notre camp de jour? La liste dôattente pour les 
nouveaux participants ouvrira le 4 janvier 2016 . 
Laissez un message ¨ M®lanie au 514-367-4076 en 
laissant votre nom, celui de votre enfant et votre nu-
m®ro de t®l®phone. M®lanie vous contactera pour 
confirmer votre inscription ¨ la liste dôattente. 
 
Ancien participant: Pour nos anciens participants, 2 
options vous sont offertes pour les inscriptions : 
 

1. En personne: 2 dates dôinscription en personne 
sont disponibles pour le camp de jour 2016 ainsi que 
pour la fin de semaine Plein Air de mai et la Rel©che 
des 6-12 ans: 
 

Samedi 9 janvier 2015  
Endroit : Centre Marcel-Giroux situ® au 4501 rue 
Bannantyne ¨ Verdun de 10h ¨ 15h  
 

Jeudi 14 janvier 2015  
Endroit : ê nos bureaux situ®s au 55 rue Dupras, 
local 511, Lasalle. Nos bureaux seront ouverts ex-
ceptionnellement de 9h ¨ 20h  
 

2. Sur notre site Internet: Vous pourrez ®galement 
trouver le formulaire d¯s le 9 janvier ¨ 10h sur notre 
site Internet, lôimprimer, le remplir et nous le faire 
parvenir par la poste ou en personne  et accompa-
gn® du paiement. 
 

Lev®e de fonds Rire pour b©tir 3 
Notre grand gala Rire pour b©tir sera de retour le 18 
mars 2016 avec pas moins de 5 excellents humoris-
tes!! Pour lôachat de vos billets, un formulaire sera 
disponible dans votre prochain envoi 
papier et sur notre site Internet. Vous 
pourrez ®galement vous procurer des 
billets ¨ notre f°te de No±l du 13 d®-
cembre 2015 ou ¨ nos bureaux. R®-
servez la date d¯s maintenant pour cet 
extraordinaire ®v¯nement! 
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CONSEIL DôADMINISTRATION 
2015-2016 

     
Fran­ois Petitclerc    Pr®sident                
Yan Ouellette     Vice-Pr®sident         
Diane Boucher             Secr®taire  
Pierre Bosset     Administrateur 
Sandra Anny Ngabirano  Tr®sori¯re       
   
                                                                      
 

 

MEMBRES DU PERSONNEL  
 
Martine Rainville     
 
Claudia Laplante                  
             
Jean-Philippe Brault    
M®lanie Paquette    
                                        
Patrick B®langer     
                                                                                                        
£velyne David 
Alexandra Suchecki     
 
Ladji Diakite     
Tiphaine Chezeau 
Myndie Mars Gabriel       
Juliane Chapdelaine  

Laure Jaouich       Administratrice  
Marjolaine Nadeau       Administratrice 
Sylvie Lacharit®       Administratrice          
Georges Krcmery      Administrateur 
Marie-Chantal Gauthier     Administratrice 

Directrice g®n®rale par int®rim 
Responsable de la comptabilit®  
Adjointe ¨ la direction par int®rim 
Responsable du programme AVA 
Commis de bureau  
Responsable du service gardiennage- 
accompagnement         
Coordonnateur des programmes et       
du partenariat 
Responsable des loisirs      
Responsable de la d®fense des droits  
et du soutien ¨ la famille   
Intervenant apprentissage ¨ la vie autonome 
Intervenante apprentissage ¨ la vie autonome 
Intervenante apprentissage ¨ la vie autonome 
Intervenante au suivi en appartement 

514-367-5614                             
 

514-367-6323 
 

514-367-3757 
514-367-4076 

              
514-367-6322  

 
514-367-6326  
514-367-6327 

 

Les bureaux de la Corporation lôEspoir seront ferm®s pour la  
p®riode des F°tes du 22 d®cembre 2015 au 5 janvier 2016 .  

Un r®pondeur prendra vos messages pendant notre  
absence. Nous vous rappellerons d¯s notre retour. 

 

Au plaisir de vous revoir en janvier! 



INFO-LOISIRS 

Loisirs Hiver 2016  
 

DANSE 

La session dôhiver de la danse du vendredi  au centre 
Marcel Giroux sera du 22 janvier au 6 mai 2016 . Ce-

pendant, nous serons absents  certains soirs : 
4 mars      CONG£ semaine de rel©che 
18  mars   CONG£ Lev®e de fonds 
25 mars    CONG£ de P©ques 
29 avril     CONG£ fds plein air 
 

QUILLES  

La session dôhiver des quilles au Quilles G Plus sera 
du 23 janvier au 7 mai 2016. Nous serons en cong® 

3 samedis : 
5 mars       CONG£ semaine de rel©che 
26 mars     CONG£ de P©ques 
30 avril     CONG£ fin de semaine plein air 
 

ACTIVIT£S SOCIO-CULTURELLES  (samedi PM)   

La session dôhiver est identique ¨ la session dôhiver 
des quilles. Pour les sorties du groupe des jeunes 
adultes et des bons vivants, il faut se pr®senter ¨ 
12h00 au salon de Quilles G Plus. Le retour se fait au 
2027 Lapierre, ¨ Lasalle. 
 

Jeunes Adultes  
23 janvier Party de la Nouvelle Ann®e 
30 janvier Billard 
6 f®vrier Cin®ma 
13 f®vrier Party de la St-Valentin 
20 f®vrier Restaurant 
27 f®vrier    Gymnase (Soccer) 
5 mars   CONG£ semaine de rel©che 
12 mars Cin®ma  
19 mars Atelier de cuisine + La voix 
26 mars  CONG£ de P©ques 
2 avril  Billard 
9 avril  Biod¹me  
16 avril  Gymnase (Jeux de ballons)  
23 avril               Aquad¹me    
30 avril   CONG£ fin de semaine plein air 
7 mai  Party final (Pique-nique parc Angrignon)  
                          *APPORTEZ VOTRE LUNCH   
 

Bons Vivants  
23 janvier Party de la Nouvelle Ann®e 
30 janvier Billard 
6 f®vrier Cin®ma 
13 f®vrier Party de la St-Valentin 
20 f®vrier Bingo 
27 f®vrier    Gymnase 
5 mars   CONG£ semaine de rel©che 
12 mars Cin®ma  
19 mars Nachos (ou guacamole) + bricolage P©ques 
26 mars  CONG£ de P©ques 
2 avril  Billard  

Bons Vivants  (suite)  
9 avril  Restaurant 
16 avril  Gymnase  
23 avril               Mus®e des Beaux-Arts  
30 avril   CONG£ fin de semaine plein air 
7 mai  Party final APPORTEZ VOTRE LUNCH  
 

Tremplin  
23 janvier F°te de retour 
30 janvier Artisanat-Jeu de soci®t® 
6 f®vrier Jeu coop®ratif-Artisanat 
13 f®vrier Party de la St-Valentin 
20 f®vrier Cuisine  
27 f®vrier    A®robie- Bingo 
5 mars   CONG£ semaine de rel©che 
12 mars Cuisine-Jeu coop®ratif   
19 mars Artisanat 
26 mars  CONG£ de P©ques 
2 avril  Film 
9 avril  Artisanat-Cuisine-Zumba 
16 avril  Artisanatï Atelier scientifique 
23 avril              Artisanat    
30  avril  CONG£ fin de semaine plein air 
7 mai  F°te de fin dôann®e 
 

PORTE OUVERTE  

La session dôhiver 2016 d®butera elle aussi le 23 jan-
vier pour se finir le 14 mai 2016. Plusieurs cong®s ¨ 
pr®voir : 
13 f®vrier         CONG£ salle indisponible 
5 mars             CONG£ semaine de rel©che 
26 mars           CONG£  de P©ques 
16 avril            CONG£  salle indisponible 
30 avril            CONG£  fin de semaine plein air 
 

A£ROBIE  
Les cours dôa®robie reprendront le lundi 19 janvier au 
11 mai 2016. Il y aura 2 cong®s : 
29 f®vrier        CONG£  semaine de rel©che 
28 mars           CONG£  de P©ques 
 

PERCUSSIONS  
La session dôhiver sera du 18 janvier au 18 avril 
2016 au co¾t de 150 $ pour 12 ateliers. Notez que 
le groupe est de 10 personnes et les personnes 
ayant particip®es aux derniers ateliers ont priorit®s. 
 

Suite Info -Loisirs page 4  
Patrick B®langer 
Coordonnateur des programmes et du partenariat 
514-367-6322 
patrick@corporationespoir.org 
 

£velyne David 
Responsable des loisir 
514-367-6326 
evelyne@corporationespoir.org P A G E  3  
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INFO-LOISIRS (suite) 

Retour sur la FDS Plein Air octobre 2015  
La fin de semaine plein air dôoctobre a eu lieu au Centre 
Normand L®veill®e ¨ Drummondville. Nous ®tions 33 parti-
cipants et 12 moniteurs. Lors de notre s®jour nous avons 
profit® des belles couleurs de lôautomne de la for°t du cen-
tre avec les diff®rentes pistes de promenade et dôh®bertis-
me, pratiqu® nos habilit®s au soccer, hockey, basket, tir ¨ 
lôarc et au quiddich. Nous avons aussi fait la connaissance 
des animaux de la petite ferme am®nag®e dans le parc. 

 

No±l aux activit®s 
Nous avons f°t® No±l ¨ la fin de nos activit®s, plusieurs 
surprises ®taient au rendez-vous pour les participants pr®-
sents aux diff®rentes activit®s. 
Les moniteurs se sont costum®s pour lôoccasion au grand 
plaisir des participants dans un ambiance festive remplie 
de rires et de sourires. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous avons eu droit ¨ un magnifique g©teau 
fait par une b®n®vole avec un grand cîur. 
Côest dans le cadre de lôactivit® Porte Ouver-
te que les participants ont pu se d®lecter de 
cet excellent dessert. Nous tenons ¨ remer-
cier J®sus Carola Alarc¸n pour sa grande 
g®n®rosit® aupr¯s de nos participants.  
 

Nous tenons ¨ remercier tous nos b®n®voles et nos 
moniteurs pour leur travail et nous leur souhaitons un 
excellent temps des f°tes! 
 

Lancelot,  St®phanie, Adelino et Myndie d®couvrent la petite ferme 

Vous cherchez des id®es cadeaux qui 
sont originales et qui vous permettront 
de faire une bonne action? Nous avons plu-

sieurs id®es qui plairont ¨ vos proches en plus de 
permettre ¨ la Corporation LôEspoir dôamasser des 
fonds et ainsi continuer ¨ am®liorer ses services ¨ 
ses membres pr®sentant une d®ficience intellectuel-
le et/ou un trouble du spectre de l'autisme  
 

Billets pour la 3e ®dition de Rire pour B©tir 
Nous sommes heureux de vous convier ¨ la troisi¯-
me ®dition de notre lev®e de fonds RIRE POUR BĄ-
TIR. Ce grand ®v¯nement aura lieu le 18 mars pro-
chain et mettra en vedette les v®t®rans Denis Drolet 
et Sylvain Larocque, lôhumoriste de la rel¯ve Didier 
Lambert ainsi quô£tienne Dano qui nous fait le plaisir 
dô°tre de nouveau notre animateur du gala. Un ®v¯-
nement unique ¨ ne pas manquer!  
R®servez vos billets au 514-367-5614  
ou au www.admission.com sous Rire pour B©tir 
 

Un d®licieux g©teau aux fruits 
Par cet achat, vous contribuez ¨ poursuivre les acti-
vit®s de bienfaisance du Club Lions de Lachine tout 
en permettant ¨ LôEspoir de recevoir un don pour sa 
collaboration. Offerts en 3 d®licieuses saveurs: G©-
teaux aux fruits, g©teaux aux pacanes, g©teaux aux 
cerises : Prix 17$. Procurez -vous le v¹tre en 
contactant M®lanie Paquette au 514-367-4076   
 

Cartes cadeaux achet®es sur Fundscrip 
Le programme FundScrip vous propose dôacheter 
des cartes-cadeaux par lôinterm®diaire de leur site 
Internet. Un pourcentage du montant des cartes 
achet®es est ensuite remis ¨ lôEspoir.  
Les avantages:  

- Cartes cadeaux au m°me prix quôen magasin. 
- Vous nôavez pas ¨ changer lôendroit o½ vous ma-
gasinez. Des dizaines de d®taillants populaires com-
me Loblaws, IGA, Metro, Wal-Mart, Esso, SAQ, etc. 
offrent des cartes. 
Il est tr¯s simple de sôinscrire et ainsi faire une 
diff®rence pour notre organisme 
1 Allez sur le site Internet au www.fundscrip.com 
2 Cliquez sur le bouton Soutenez votre groupe  
    Code d'invitation: QU59NE  
3 Suivez les instructions simples qui vous sont don-

n®es et vous serez inscrit en quelques minutes! 
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INFO-RÉPIT 

Bonjour ¨ tous, 
 

Voici les informations pour cette nouvelle saison 
dôAVA ¨ venir pour 2016. Une autre belle ann®e 
dôapprentissage ¨ lôautonomie sôamorcera au re-
tour des f°tes! 
 

Pause AVA p®riode des f°tes 

Notez que lôAVA fera rel©che pour la p®riode des 
f°tes du  vendredi 18 d®cembre 2015 au diman-
che 10 janvier 2016. Les intervenants seront 
pr°ts ¨ vous recevoir d¯s le dimanche 10 janvier 
2016 ¨ 19h30. 
 

Rappel sur lôabsent®isme ¨ lôAVA 

Cet automne, plusieurs participants se sont ab-
sent®s de lôAVA pour diverses raisons. Nous 
souhaitons vous rappeler que les co¾ts de lôA-
VA dans les situations dôabsent®isme sont de 
50$/semaine pour une absence importante 
(telle maladie) et de 200$/semaine, soit le co¾t 
r®gulier de la semaine, pour toute absence 
non -justifi®e.   
 

La Corporation LôEspoir se doit de r®mun®rer ses 
intervenants m°me si plusieurs participants sont 
absents, ce qui entra´ne des co¾ts importants 
pour lôorganisme, en plus dôespacer grandement 
les s®jours ¨ lôAVA pour le participant et de ren-
dre plus difficile le maintien des acquis faits au 
programme. Merci de respecter autant que possi-

ble le calendrier de participation de votre proche. 
 

Nouvelle stagiaire ¨ lôAVA 

Une nouvelle stagiaire en ®ducation sp®cialis®e 
du C®gep de Vieux Montr®al se joindra ¨ lô®quipe 
de lôAVA ¨ partir du 9 f®vrier et jusquôen avril 
2016. Sabrina Messaoudi sera pr®sente ¨ lôAVA 
les mardis de 16h ¨ 22h aupr¯s de nos partici-
pants. Nous lui souhaitons la bienvenue! 
 

Passez de joyeuses f°tes et au plaisir de revoir 
nos participants en pleine forme en janvier! 
 

 

 

Claudia Laplante  

Responsable du programme d'ap-
prentissage ¨ la vie autonome  
514-367-6323 
info@corporationespoir.org 

PROGRAMME AVA 

Service Gardiennage -Accompagnement  
 

Quel merveilleux temps de lôann®e! Jouer  dans la neige, 
patiner, glisser, skier, faire une bataille de boules de nei-
ge, boire un bon chocolat chaud, chanter des chansons 
de No±l, é en compagnie des membres de la famille ou 
dôamis. Quel  temps magique et je vous en souhaite du 
bon! 
 

Prenez note que le service de gardiennage-
accompagnement sera ferm® du 18 d®cembre 2015 au 5 
janvier 2016.  Pour toutes demandes durant le cong® des 
f°tes, nôh®sitez pas ¨ communiquer avec moi le plus t¹t 
possible. 
 

Crit¯res g®n®raux: 
Ŀ ątre membre de LôEspoir 
Ŀ Un minimum de 3 heures requis par demande  
Ŀ D®frayer un co¾t entre 11$ ¨ 14$/de lôheure selon les 
responsabilit®s li®es aux gardiennages 

Ŀ Le service est disponible de jour, de soir et de fin de 

semaine 
 

Un tr¯s joyeux No±l ¨ tous et une bonne ann®e 2016! 
Que la magie de No±l r®chauffe vos cîurs et apporte 

espoir ¨ tous vos projets! 
 

Merci ¨ vous chers parents de nous faire confiance et de 
vous offrir des moments de r®pit bien m®rit®s pour conti-
nuer votre belle mission.  
 

Merci ¨ tous nos gardiens(nes) et accompagnateurs
(trices) pour votre travail merveilleux. Ce lien unique que 
vous b©tissez avec nos membres ainsi que leur famille 
apporte un grand souffle dôespoir. 

M®lanie Paquette 
Responsable du gardiennage-

accompagnement  
514-367-4076 

melanie@corporationespoir.org 

Rappel camp de jour nouvelles familles  
Liste dôattente d¯s le 4 janvier 2016 

M®lanie sera pr°te ¨ recevoir vos appels sur la nou-
velle liste dôattente pour le camp de jour ®t® 2016 au 
514-367-4076. Vous devrez donner votre nom, num®-
ro de t®l®phone, lô©ge de votre enfant et le diagnostic. 
M®lanie fera les retours dôappel pour confirmer votre 
inscription ¨ la liste et vous donner plus dôinformations 
¨ partir du 5 janvier 2016. Les inscriptions ¨ la liste se 
feront selon lôordre dôappel. 

mailto:soutien@corporationespoir.org


DÉFENSE DES DROITS/ SOUTIEN À LA FAMILLE 
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Repr®sentations 
 

Mobilisation Le communautaire, on nôa pas les 
moyens de sôen passer! 
Les 2 et 3 novembre dernier, la Corporation L'Espoir 
ainsi que plus de 1400 organismes partout au Qu®bec 
ont ferm® leurs portes afin de r®clamer une am®lioration 
de la reconnaissance et du financement des groupes 
communautaires. De plus, le mardi 3 novembre, nous 
avons manifest® avec pr¯s de 5000 personnes suppor-
tant le milieu communautaire afin de se mobiliser contre 
le manque de moyens allou®s au milieu. Le communau-
taire, on nôa pas les moyens de sôen passer!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ressources  
 

Vous avez besoin dôaide pour formuler une plainte 
pour le transport adapt® ?  
Le Regroupement des Usagers du Transport Adapt® 
et accessible de lô´le de Montr®al (RUTA) se consacre 
¨ la d®fense des droits et des int®r°ts des personnes 
ayant des limitations fonctionnelles en mati¯re de trans-
port collectif. 
Notre mission  : Notre mission principale est la repr®-
sentation et la d®fense de droits collectifs de la client¯le 
du transport en commun, r®gulier et adapt® ayant des 
limitations fonctionnelles. 
Regrouper les personnes  qui ont des limitations fonc-

tionnelles et qui utilisent le transport en commun. 
Relever leur besoins  en terme de transport afin de 
constituer des dossiers pour d®fendre la qualit® du 
transport adapt® et afin de promouvoir lôaccessibilit® 
universelle du r®seau r®gulier. 
Repr®senter et d®fendre les int®r°ts des usagers dans 

toutes les discussions concernant le transport. 
Informer les usagers  du travail et des progr¯s effec-
tu®s dans chacun des dossiers  
Adresse: 3800 Rue Radisson, Bureau 111, Montr®al 
T®l®phone: 514-255-0765 
 

Les Fourchettes de l'Espoir  est un organisme de 
bienfaisance qui assure le soutien et l'accompagnement 
des plus d®munis de notre communaut® en favorisant 
leur int®gration au march® du travail et ce, en leur pro-
curant l'acc¯s ¨ une alimentation vari®e et de qualit®. 
Notre mission : Favoriser lôacc¯s ¨ des aliments nutri-
tifs ¨ co¾t raisonnable et culturellement acceptable pour 
une client¯le multiethnique ¨ faible revenu. 
- Caf®t®ria : D´ner ¨ 4,00$ du lundi au vendredi de 
11h30 ¨ 14h30  
- Service de livraison des repas pour lô©ge dôor :  

Lundi au vendredi entre 11h30 et 12h30 ¨ 5,00$. Livrai-
son gratuite pour Montr®al-Nord. Varie de 5$ ¨ 20$ 
pour les autres arrondissements. 
- Service des repas congel®s : 20 menus disponibles. 

Livraison gratuite ¨ Montr®al-Nord ¨ lôachat de min. 5 
repas. De 5$ ¨ 20$ pour les autres arrondissements. 
- D®pannage alimentaire : Distribution de bo´tes de 

nourriture gratuites. (Quantit®s limit®es, certaines condi-
tions sôappliquent) 
- Service de bo´tes ¨ lunch pour des ®v®nements  
- Services Bonne Bo´te Bonne Bouffe (bo´tes de 
fruits et l®gumes frais) 
Nos activit®s : Nous d®veloppons des activit®s qui in-

culquent lôart culinaire, la s®curit® alimentaire et la pro-
motion des bienfaits sur la sant® physique. 
Contact   

Adresse: 12165, Boul. Rolland Montr®al-Nord  
Courriel:info@fourchettesdelespoir.ca 
T®l®phone: 514-852-1492  
 

Groupe dôentraide pour parents de jeunes  
enfants de 0 ¨ 12 ans 

 

Les rencontres du groupe ont lieu une fois par  mois,  le 
samedi matin de 10h ¨ 11h30, dans des locaux situ®s 
au 2027 rue Lapierre. 
Notez quôil est IMPORTANT dôaviser LôEspoir de la pr®-
sence de votre enfant avant chaque rencontre afin de 
pr®voir un nombre ad®quat dôintervenants sur place. 
Notez que le groupe est pr®sentement COMPLET. 
Si vous °tes int®ress®s ¨ °tre inscrit sur la liste 
dôattente pour la prochaine s®rie de rencontres (d®but 
automne 2016), contactez Alexandra au 514-367-6327. 

 
 

Alexandra Suchecki  
Responsable ¨ la d®fense des droits 

et au soutien ¨ la famille 
514-367-6327 

soutien@corporationespoir.org 
 

Lô®quipe lors du rassemblement  du 3 novembre 2015 
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